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Sexo, drogas v Rock and Roll! es un conocido lema que remite a una
filosoffa de vida? muy concreta. Fue popularizado en la década de 1970 por
multiples grupos de musica como los Rolling Stones, The Doors o Sex Pistols.
Con el paso de los anos su uso ha pasado al lenguaje popular y es utilizado
generalmente como sinénimo de vive la vida. El titulo de esta ponencia se
apoya en este lema para abordar un fenémeno surgido mas tarde.

1 Introduccién: de «las drogas» al MDMA

Es mucha y cotidiana la informaciéon que se difunde sobre este tema: se
publican estadisticas, se promulgan leyes y reglamentos, se establecen san-
ciones; tenemos noticia del descubrimiento de alijos y de sus incautaciones;
se nos advierte de los peligros, de los desagradables efectos secundarios, etc.
Igualmente, son muchos los tipos de drogas existentes, de modo que cada
tanto aparece una nueva. También lo son los tipos de consumidores, aunque
esto no se senala, ya que la ideologia imperante parece querer hacernos creer
que so6lo hay un tipo de consumidor, el «drogadicto», que seria un enfermo a

*URL de este documento: https://www.epbcn.com/pdf/maria-del-mar-martin/
2012-05-13-Sexo-drogas-y-nada.pdf. Ponencia leida el 13 de mayo de 2012 en las XII
Jornadas Psicoanaliticas del EPBCN, tituladas « Aperturas en psicoandlisisy, y celebradas
en la sede del EPBCN los dias 11, 12 y 13 de mayo.

IE] origen del lema no estd claro, se atribuye tentativamente a Ian DURY, cantante de
rock que compuso un tema con este titulo en la década de 1970.

2Esta filosofia de vida se apoya también en un lema surgido anteriormente: vive deprisa,
muere joven y tendrds un caddver hermoso.
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curar o un delincuente —nada mas lejos de nuestra realidad social. En este
texto centraremos nuestra atencion en una de las llamadas drogas de diserio,
el MDMA ? también conocido como éztasis o droga del amor.*

2 El proceso de criminalizacion del MDMA

El MDMA, previamente a su ilegalizacion, fue utilizado en la década de
1970 por psiquiatras y psicoterapeutas estadounidenses en sus tratamientos
con pacientes. Era una herramienta en las terapias de pareja, individuales
(p. €j., en el tratamiento del estrés post-traumético) y grupales. La historia
de su proceso de ilegalizacién es bastante compleja: encontramos uno de sus
primeros rastros en 1984, ano en el que una publicacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) pone de manifiesto que el MDMA es la tnica
feniletamina incautada por la policia en varias ocasiones. A continuaciéon la
estadounidense Drug Enforcement Agency (DEA) propuso incluir esta sus-
tancia en la Lista I° de la Comprehensive Substances Act. Poco después, un
grupo de profesionales compuesto por médicos, psiquiatras, psicoterapeutas
y abogados, que respondia al curioso nombre de Farth Metabolic Design La-
boratory, solicitd a la DEA la celebracion de tres reuniones para determinar
si el MDMA seria incluido en alguna lista y, en caso positivo, en qué lista.
En estas reuniones, varios profesionales argumentaron a favor de los efectos
producidos por el MDMA; lo que nos llama mas la atencion es que afirmaban
que en cuestion de horas se consequian resultados equivalentes a los obtenidos
durante un ano de terapia. A pesar de que la consideraban una sustancia se-
gura para el uso médico y de gran potencial terapéutico, sus esfuerzos fueron
en vano, ya que el 1 de julio de 1985 la DEA decidi6 incluir esta sustancia
en la mencionada Lista I, pasando a ser ilegal su tenencia y su consumo en
Estados Unidos. El 26 de abril del anio siguiente el comité de expertos de
drogodependencias de la OMS la incluye en la Lista I del Convenio de Psi-
cotrépicos de Viena (1971), convirtiéndola asi en una droga ilegal en todo el
mun [7].

33,4-metilenodioximetanfetamina.

4En lo sucesivo, nos referiremos a esta sustancia sin nombrarla explicitamente en todos
los casos, para hacer asi méas facil la lectura.

5Segtin la Organizacién Mundial de la Salud, Lista I: sustancias cuyo consumo puede
ser abusivo y significar un riesgo especialmente grave para la salud publica, y cuyo valor
terapéutico es muy limitado o nulo.



3 El consumo y sus efectos: de la empatia al
éxtasis

.De qué efectos hablaban los psiquiatras y psicoterapeutas? ;Qué es lo
que se supone que consigue esa sustancia que pueda considerarse equivalente
a un ano de terapia?

Una de las alteraciones mas importantes producidas a raiz de su consumo
es el incremento de la capacidad empdtica; de hecho, era conocida entre los
psicoterapeutas con el nombre de «empathy». Un aumento de la empatia,
una mayor habilidad para la comunicacion, mas franqueza, o incluso, segin
algunos consumidores, llegar a ver el mundo como si fuera la primera vez,
son algunos de los efectos en la relacion con el «mundo exteriory; a nivel
de la percepcién interna, destaca la ausencia de miedo, la capacidad para
considerar opciones que llevarian a la resolucion de problemas cotidianos (o
incluso «mundiales»®), y una sensacién de placer absoluto.

En Espana, el consumo de MDMA en la década de 1990 y en la primera
década del siglo XXI fue mucho menor que el de otras sustancias como la co-
caina o la marihuana. A pesar de ello, en la actualidad son muchos los jovenes
que consumen éxtasis el fin de semana, no de forma esporadica sino habitual.
Una de las méximas preocupaciones que envuelven a este consumo es la re-
lacionada con sus efectos secundarios, a corto (entre 12 y 24 horas después)
y a largo plazo. Entre éstos podemos destacar: en el plano cognitivo, falta
de concentracion, pérdida de memoria, flashbacks; y en el plano emocional,
ansiedad, tristeza, ataques de panico, depresion, esquizofrenia, etc.

No nos interesara tanto entrar en los efectos cognitivos, ya que existe
abundante informacién publicada al respecto, sino en los efectos llamados
«emocionales», que suelen ser explicados desde un punto de vista exclusi-
vamente neurologico: desde esa perspectiva, como consecuencia de una dis-
minucién de serotonina en los espacios intersinapticos, que a su vez es una
respuesta al exceso de metabolizacion de la misma sustancia producida por
el consumo, aflorarian en el consumidor los mencionados sentimientos de
tristeza, apatia o incluso depresion.

Del mismo modo, vamos a limitarnos a estudiar, dentro de todo el espec-
tro posible, un perfil concreto de consumidor, el méas habitual. Dado que no
se trata de una droga cara, como puede ser la cocaina,” es un producto muy

6E]l consumidor siente una especie de lucidez mental mediante la cual busca y cree
encontrar soluciones a problemas globales: el hambre en el mundo, las guerras, las crisis
econémicas, etc.

"El coste de una pastilla de MDMA oscila entre 5 y 8 euros, un gramo de MDMA en
cristal entre 30 y 40 euros, un gramo de cocaina entre 60 y 80 euros.



accesible para la gente joven,® que suele consumirlo en grupo, normalmente
entre amigos que se encuentran el fin de semana para ir a discotecas, raves
o fiestas privadas, donde la misica toma un protagonismo especial, general-
mente encarnado en la figura del DJ. Tampoco es una droga que circule por
sectores marginales de la poblacién, de modo que sus consumidores suelen
ser estudiantes o trabajadores que el resto de la semana dedican su vida a
tareas socialmente aceptadas.

4 Dos textos freudianos

Si ahora listamos en detalle” los efectos inmediatos «emocionales»'® (de-
jando para mas adelante el anlisis de los efectos secundarios), observaremos
que estos efectos inmediatos se manifiestan en aspectos que han sido tra-
bajados por el psicoanalisis: las relaciones con los otros, el campo afectivo,
la percepcién de uno mismo. Teniendo en cuenta esto y que el psicoanalisis
tiene una compleja y elaborada teoria sobre el funcionamiento del aparato
psiquico, jpodra entonces aportar algo para entenderlos mejor?

Para averiguarlo, abandonemos por un momento el ambito de las sustan-
cias y dirijamos nuestra atenciéon a dos textos de Freud: El malestar en la
cultura [2] y la 32% de las Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis,
titulada « Angustia y vida pulsional» [1]. Encontraremos lo siguiente:

En El malestar en la cultura [2, p. 85], Freud enumera tres fuentes de
sufrimiento para el ser humano:

«[...] la hiperpotencia de la naturaleza, la fragilidad de nuestro
cuerpo y la insuficiencia de las normas que regulan los vinculos
reciprocos entre los hombres en la familia, el Estado y la socie-
dad».

8La franja de consumo maés frecuente se da entre los 16 y los 30 afios.

9En concreto: — Sensacién de intimidad y cercania con los deméds. — Incremento de la
capacidad para comunicarse. — Mayor tolerancia y acomodacién a los deméas. — Descenso
de la agresividad. — Descenso del miedo. — Incremento de la conciencia de las emociones y
los sentimientos. — Incremento de la confianza y la seguridad en si mismo.

19Fernando CAUDEVILLA, médico y autor del libro Extasis (MDMA ) (Ediciones Amar-
gord, 2005), describe de forma divertida tres sindromes asociados con el consumo de MD-
MA. El sindrome TELMAG, el sindrome TEMAMA y el sindrome API. TELMAG son
las iniciales de: Tia, Eres La Mejor Amiga de la Galaxia. Esta frase ilustra la apertura
emocional que aparece bajo los efectos del éxtasis. TEMAMA corresponde a: Todo Es
Maravilloso A Mi Alrededor, efecto de los estados alterados de conciencia producidos por
consumo. Y finalmente, API, acrénimo de: Acoso del Pastillero Indiscriminado, que refleja
el deseo del consumidor de convencer a todos sus amigos y conocidos para que prueben
también esta sustancia.



La que nos interesa aqui es la que atane a los vinculos reciprocos; uno
de los puntos en los que éstos presentan mas dificultades es el conjunto de
inclinaciones agresivas hacia los semejantes:

«[...] El préjimo no es solamente un posible auxiliar y objeto se-
xual, sino una tentacion para satisfacer en él la agresion, explotar
su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo sexualmente sin su con-
sentimiento, desposeerlo de su patrimonio, humillarlo, inflingirle
dolores, martirizarlo y asesinarlo» [2, p. 108].

Estas tendencias agresivas presentes en el ser humano amenazan constan-
temente la existencia de la cultura. Igualmente, estdn en juego también las
pulsiones sexuales, que llevan a tomar al otro como objeto, pero la cultura
tampoco puede asegurar su existencia apoyandose tnica y exclusivamente en
estas ultimas. Aqui entran en juego las pulsiones de meta inhibida: pulsiones
originariamente sexuales que en su avance hacia la satisfaccién progresan pri-
mero un trecho, pero después experimentan una inhibiciéon o una desviacion
[6]. Sobre este tipo de pulsiones se edifican las relaciones més duraderas de
la sociedad, que mantienen la existencia de gran parte de la cultura: las rela-
ciones de amistad, las de trabajo, las institucionales, e incluso las familiares,
una vez atravesado el complejo de Edipo.

El malestar en la cultura [2] describe, pues, las relaciones con los otros
como un complejo entramado, en el que conviven pulsiones sexuales, tenden-
cias agresivas (manifestaciones de la pulsién de muerte) y pulsiones de meta
inhibida. Lo que nos interesa aqui es que estas pulsiones de meta inhibida
son susceptibles de hacer un recorrido regresivo y volver a manifestarse como
pulsiones con una meta claramente sexual.

Acudamos ahora a Angustia y vida pulsional [1, p. 83]. Freud asimila el
proceso del pensar normal a aquel que acontece cuando el aparato animico
estima necesario reprimir una mociéon de deseo inconsciente ante la que el yo
se siente endeble (sin capacidad para acogerla dentro de si por el malestar
que ello le generaria):

«[...] Ahora bien, el caso de la represién es aquel en que la mocién
pulsional sigue siendo nativa del ello y el yo se siente endeble. En-
tonces el yo recurre a una técnica que» en el fondo es idéntica a
la del pensar normal. El pensar es un obrar tentativo con peque-
nos volumenes de investidura, semejante a los desplazamientos
de pequenas figuras sobre el mapa, anteriores a que el general
ponga en movimiento sus masas de tropa. El yo anticipa asi la
satisfaccion de la mocion pulsional dudosa y le permite reprodu-
cir las sensaciones de displacer que corresponden al inicio de la



situacion de peligro temida. Asi se pone en juego el automatis-
mo del principio de placer-displacer, que ahora lleva a cabo la
represion de la mocién pulsional peligrosas.tt

Desde este punto de vista,'? el proceso de pensamiento en estado de con-
ciencia normal quedaria coartado en los puntos en los que se dispara la senal
de angustia, y por tanto se dificultarfa la libertad de pensamiento.!

5 De lo tierno a lo sensual

Volvamos ahora a los efectos emocionales «positivos» del MDMA para
estudiarlos con més detalle. Podemos clasificarlos en tres grupos:*

1. Los que suponen una disminucion de algo presente en un estado de
conciencia normal: a. Disminucion de la agresividad. b. Disminucién
del miedo.

2. Los que suponen un incremento de algo presente en un estado de con-
ciencia normal: a. Incremento de la confianza y la seguridad en si mis-
mo. b. Incremento de la conciencia de las emociones y los sentimientos.

3. Los que atanen claramente a la relaciéon con el otro: a. Sensacion de
intimidad y cercania con los demas. b. Incremento de la capacidad para
comunicarse. ¢. Mayor tolerancia y acomodacion a los demas.

Asumimos como hipétesis que los efectos del grupo 1 son el punto de
partida de los demas; empezaremos, pues, por ahi.

1.a) Disminucion de la agresividad. Tal y como hemos visto en El males-
tar en la cultura [2], en toda relacién la agresividad estd permanentemente

E] énfasis es nuestro.

12A propésito: en determinadas concepciones psicoanaliticas suele resaltarse la impor-
tancia de la cantidad de palabras que maneja el sujeto; ésta determinaria lo que le es
posible pensar y eso, a su vez, la experiencia que se tiene del mundo. La limitacién de
ese punto de vista radica en que parece centrarse inicamente en el vocabulario, cuando lo
que aparece claramente sefialado en los textos de FREUD es la dificultad al transitar por
determinados recorridos de pensamiento. Conocer muchas palabras sin poder articularlas
en frases no sirve de nada.

BExcepto si el sujeto estd dispuesto a tolerar el displacer producido por la sefial de
angustia. Esto es una constante en FREUD: sin tolerar una cierta dosis de displacer no es
posible el pensamiento.

4Todos los incrementos y disminuciones incluidos en los puntos 2 y 3 se traducen
directamente en modificaciones en la relacién del sujeto con el otro.



en juego.'® Bajo los efectos del MDMA la agresividad queda practicamente
eliminada,'® lo que modifica de forma extraordinaria la vinculacién con el
otro. ;Qué acontece debido a esa pasajera disminucion? Un inmediato, aun-
que ficticio, acercamiento al otro: ficticio en cuanto elimina de la relacion
algo que la constituye. Esto nos llevaria a formularnos la siguiente pregun-
ta: si la agresividad es una de las manifestaciones de la pulsion de muerte,
idénde queda ésta bajo los efectos del MDMA?

Aparentemente, no la podriamos encontrar en ningin lado; esto nos po-
dria explicar por qué las fiestas en las que se consume éxtasis suelen pro-
longarse durante mucho tiempo. Es sabido que la actuacion de la pulsion de
muerte se puede leer en las puntuaciones, en los finales, en las separaciones. Y
esto es precisamente lo que parece faltar, ya que emerge el deseo de quedarse
indefinidamente en ese estado, donde el otro es un igual que no resulta ame-
nazante y cuyo amor se da por garantizado. Quizéas un lugar donde podemos
verla actuar es en la aparente retirada de las pulsiones de autoconservacion
(incluidas en las pulsiones de vida): uno de los efectos méas peligrosos del
MDMA es el aumento de la temperatura corporal y la inminente deshidra-
tacion, de la que el consumidor no es consciente.!”

1.b) Disminucion del miedo. Puesto que la fuente de la que hemos tomado
la descripcion de los efectos es una fuente médica y no psicoanalitica, nos
permitiremos utilizar indistintamente miedo y angustia en lo que sigue. Del
fragmento de Angustia y vida pulsional hemos extraido que los procesos de
pensamiento se ven limitados por senales de angustia, hay cosas que no nos
permitimos pensar porque se traducirian en un malestar para el yo. Bajo
los efectos del MDMA, estas sefiales de angustia, aquello que nos indicaria
un peligro,'® parecerian dormidas. El sujeto puede transitar con aparente
libertad por procesos de pensamiento que en un estado normal no le estarian
permitidos. Esto se traduce en una correspondiente libertad de verbalizacién
en las manifestaciones dirigidas hacia el otro, y de ahi el incremento de la
capacidad para comunicarse y la franqueza que mencionabamos. Como hemos

15EF] caso més radical es el del sadico o el masoquista que aseguran su placer sexual
mediante la humillacién, el sometimiento o la agresién.

16 Aunque alguien podria objetar que en las fiestas en las que se consume éxtasis no es
infrecuente que se produzcan peleas, debemos aclarar que estamos abordando el tema bajo
la hipotesis de que se ha dado una ingesta «adecuada». Las reacciones agresivas suelen
presentarse como efecto de un consumo abundante o excesivo, o de la mezcla con otras
sustancias.

"Entre los pocos casos de muerte por ingesta de MDMA, un alto porcentaje es debido
a estos factores.

18E] miedo aparece claramente ante algo interpretado como un peligro, de aqui la
licencia de utilizar miedo y angustia como sinénimos en este caso concreto.



resaltado en el punto anterior, el amor del otro se da por garantizado, de modo
que se cree poder decirle lo que sea sin temor a la pérdida. Debemos tener
en cuenta que estos procesos suelen darse grupalmente, el mismo sentimiento
que uno tiene le es atribuido también al otro.

A partir de los efectos del grupo 1 quedan parcialmente explicados los
del grupo 3. Ya hemos mencionado la facilidad para comunicarse (3.b) y la
cercania con los demds (3.a). En un contexto de este orden es facil comprender
la emergencia de la tolerancia y acomodacion hacia el otro (3.c): no tengo
nada que temer, le estda pasando lo mismo y no hay deseos de agresion hacia
él.

Examinemos ahora los dos items del grupo 2.

2.a) Incremento de la confianza y la sequridad en si mismo. En la obra de
Freud podemos abordarlo desde dos lugares, si bien poco trabajados por él: el
sentimiento de inferioridad y el sentimiento de insequridad. El sentimiento
de inferioridad aparece cuando el sujeto siente que no es amado [3] y el senti-
miento de inseguridad acompana a la presiéon permamente de la cultura hacia
las mociones pulsionales del sujeto que amenazan con su destruccién [4]. Te-
niendo en cuenta la situacién psiquica en la que se encuentra el consumidor
de MDMA, quedaria explicado el incremento de confianza y de seguridad,
ya que, como hemos mencionado, no se percibe ninguna amenaza de pérdida
del amor y las mociones pulsionales que tendrian que estar coartadas por lo
cultural o bien parecen no estarlo (en el caso de las sexuales) o bien parecen
no manifestarse (en el caso de las agresivas), de modo que se dirfa que no son
susceptibles de generar conflicto.

2.b) Incremento de la conciencia de las emociones y los sentimientos.
Aqui aparece la segunda palabra de nuestro titulo: sexo. Como ya habiamos
mencionado, el MDMA es conocido también como la «droga del amor». Una
de las manifestaciones mas intensas de sus efectos es un amor incondicional
hacia los otros, que no parece discriminar entre conocidos y desconocidos.

Ese amor se puede presentar de dos formas diversas: en algunos casos el
sentimiento hacia los otros queda detenido en los aspectos meramente tiernos,
mientras que en otros avanza claramente hacia lo sensual.

En los casos en que el sentimiento se detiene en la ternura lo mas lla-
mativo es que acontezca facilmente con desconocidos. Por la relacién que
se establece —conversaciones sobre posibles proyectos juntos, expresiones de
sentimientos de amistad, de confianza, de compromiso y lealtad—, nos veria-
mos llevados a pensar que estos encuentros se apoyan en pulsiones de meta
inhibida. Esto se entenderia en los casos en los que esas conversaciones se dan
entre amigos, pero jcoémo podriamos explicar lo que acontece con personas



a las que se acaba de conocer? Pareceria una aceleracién del proceso de las
relaciones apoyadas en pulsiones de meta inhibida, una suerte de enamora-
miento pero sin el componente de la pulsién sexual —lo cual nos acercaria
quiza al fenémeno de la hipnosis—, ampliado mas alla de dos personas. En
este sentido, pareceria que lo que se da es un fenémeno de masa,'? si bien esta
afirmaciéon requeriria de un estudio méas detallado, que no tenemos tiempo
de realizar aqui.

En cuanto a los casos en los que se despierta una cuestiéon sensual, el
MDMA no tiene como efecto una erogenizacion especial de los genitales, sino
que mas bien actiia aumentando la sensibilidad de la piel y de los sentidos.
Esto promueve acercamientos que en lenguaje coloquial estarian mas cerca-
nos a la sensualidad que a lo sexual propiamente dicho. Caricias, besos y
miradas aportarian un placer extremo sin que emerja la necesidad de finali-
zar el acercamiento con el coito. En este sentido, la sexualidad que aflora se
acercaria més a la del nifio (en tanto polimorfo perverso) que a la del adulto.
Es cierto que en muchos casos acaban en relaciones sexuales completas, pero
en muchos de ellos la mujer tiene dificultad para llegar al orgasmo y el hom-
bre para conseguir la ereccion. Ambos tipos de desenlace pueden emerger
con personas por las cuales, en un estado de conciencia normal, no se siente
ningtn tipo de atraccién sexual y con las que se mantienen exclusivamen-
te relaciones de amistad. Volviendo a las caracteristicas de las pulsiones de
meta inhibida, habiamos mencionado que éstas tienen la capacidad de hacer
un recorrido regresivo que las llevaria de nuevo a manifestaciones de meta
claramente sexual; quizas esto explique el fenémeno del que hablamos.

6 El dia siguiente: ;realidad o ficcién?

Nos habiamos propuesto intentar una lectura psicoanalitica de los efectos
inmediatos del consumo de MDMA y hemos obtenido algunos resultados;
para ello ha sido necesario explorar qué acontece en el sujeto cuando ha con-
sumido esta sustancia. Son varios las aspectos que han aparecido: la aparente
abolicion de la agresividad, la relajacion de la angustia como senal de peligro,
el acceso a procesos de pensamiento que normalmente estan coartados, las
promesas de amor a desconocidos, las aproximaciones sexuales hacia amigos,
la ruptura de distancias presentes en las relaciones con los otros y, podriamos
anadir aqui, también una aparente relajacion del superyé como instancia que

19¢]...] La masa multiplica este proceso; coincide con la hipnosis en cuanto a la natura-
leza de las pulsiones que la cohesionan y a la sustitucién del ideal del yo por el objeto, pero
agrega la identificacién con otros individuos, la que quiza fue posibilitada originariamente
por su idéntico vinculo con el objeto» [5].



prohibe y castiga (esto se refleja en el aumento de la seguridad y la confianza
en uno mismo).

Iniciemos ahora un intento similar con los efectos secundarios llamados
«emocionalesy (psiquicos, dirfamos nosotros), a corto y largo plazo: tristeza,
ansiedad, ataques de panico, depresion...

., Qué ocurre el dia después? Aqui es donde entra en juego la tltima pa-
labra de nuestro titulo: durante el consumo afloran diversos materiales que
por algin motivo no lo hacen en estado normal, y al dia siguiente nada esta
preparado en el sujeto para procesar lo que ha emergido.

El primer indicador de que eso ha acontecido es el sentimiento de cul-
pa. Sabemos que la culpa es uno de los modos mediante los que el superyo
castiga al yo, por aquello que ha pensado, deseado, pronunciado o actuado.
Por lo que hemos visto, mucho de lo que acontece como efecto del consumo
de MDMA son alteraciones de situaciones establecidas (desinhibicion de la
meta en el caso de las pulsiones), omisiones de parte de las pulsiones (pulsio-
nes agresivas) y procesos de pensamiento facilitados. Todas estas alteraciones
revierten a su estado «normal» una vez finalizado el efecto del éxtasis, pero
todo eso dicho, pensado o actuado debe seguir estando presente, de algin
modo, en el psiquismo. La cuestion es qué hacer con todo eso, una vez que
la represion, el superyd y la angustia vuelven a tomar su lugar. En la gran
mayoria de los casos, el sujeto no tiene herramientas para procesar lo que
sintid, dijo o hizo, de modo que todo ello quedaria «flotando» en el psiquis-
mo,?° convirtiéndose asi en material para la potencial formacién de sintomas.
La experiencia aportada por el éxtasis se podria comparar a tener un suefio
sin condensacién ni desplazamiento. Notese que no estamos afirmando que
el material que emerja sea inconsciente, sino que probablemente mucho de
lo preconsciente que adquiere de ese modo un acceso a la conciencia tiene
la capacidad de movilizar mociones inconscientes, que en otra circunstancia
hubieran permanecido inalteradas.

La tristeza puede explicarse de forma mas sencilla que el sentimiento de
culpabilidad: la entenderiamos como un duelo, una reaccién ante la pérdida
de ese sueno imposible, ante la vuelta a una realidad con menos frases, con
mas dificultades, con menos amigos y en muchos casos con mas nada. Pero
un duelo que no puede elaborarse se convierte en una depresion.

Quizas uno de los puntos claves sea a qué realidad se vuelve después del
consumo. Nos habiamos centrado en un perfil concreto de consumidor, gente
joven que consume el fin de semana y que el resto del tiempo se dedica a

20Ya que en lo psiquico nada se crea ni se destruye: es una de las hipétesis fundamentales
de FREUD. Que en bastantes casos aparezcan algunas formas de amnesia no hace mas que
confirmarlo.
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tareas socialmente aceptadas, estudiantes o trabajadores a los que podemos
suponer vidas «normales»: familia, television, parejas, crisis econdémicas, en-
vidia, celos, competencia y sobre todo una cierta cuota de malestar. Freud
afirma en El malestar en la cultura que el hombre goza por contraste; po-
driamos intuir entonces que también pueda sufrir por el mismo motivo. Si
la felicidad es la satisfaccion mds bien repentina de necesidades retenidas,
con alto grado de estasis, y por su propia naturaleza solo es posible como un
fendmeno episddico [2, p. 76], jno se estaria dando el dia siguiente la pérdida

de la felicidad buscada?

7 Entonces, ;la droga es mala?

i Puede entonces afirmarse que el consumo de MDMA es forzosamente
nocivo? Desde este planteamiento, nos inclinariamos a decir que no. Lo que
sin duda resulta danino es no tener el sostén simbodlico suficiente que permita
procesar las experiencias vividas, utilizando el material emergente como base
para un eventual aprendizaje, el autoconocimiento, etc. Por otro lado, no
poder discernir si la realidad es lo que acontecié bajo los efectos del éxtasis
o bien es lo que se vive en el estado cotidiano de conciencia, no alterado, es
una de las confusiones en las que se extravian muchos consumidores. Desde
luego, existen modalidades de ingesta?' en los que el proceso estd guiado
por una o mas personas que acompaflan y contienen al consumidor antes,
durante y después de la experiencia; en estos casos, no suelen presentarse
efectos secundarios desagradables. Entonces lo que «sentaria mal» no seria
tanto «la droga», sino la falta de acompanantes adecuados, esa nada a la que
forzosamente se vuelve, y que no es mas que una produccion cultural.

Barcelona, 1 de abril de 2012
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